
                     

একাডডমমডে প্রমলক্ষডের সময়, কযাডডটডের কযাম্পাডসর মডযয কযাডডট হ াডেড থাকডে  ডব যার জন্য 

হকাডন্া চাজজ মেডে  ডব ন্া। প্রমেমেডন্র হমন্ুর স্বাভামবক গঠন্ মন্ম্নরূপ  ডব: 

 

ক) সকাডর ন্াস্তা: মডম, পাউরুটট/পরাটা, মাখন্/জযাম/হজম, চা এবং েুয। 

খ) েযান্ড ইজজ টট: মসঙ্গারা, মবসু্কট, রুটট, চা এবং েুয। 

গ) মযযাহ্নডভাজ: ভাে/হপাাও, গরুর মাংস/মুরমগর মাংস/মাছ/সবজজ, ডা, সাাে, সুযপ,     
    মমটি/ফ এবং েুয। 
ঘ) সন্ধ্যার চা: মবসু্কট/সাডমাসা এবং চা। 

ঙ) রাডের খাবার: ভাে/ডপাাও, গরুর মাংস/মুরমগর মাংস/মাছ/সবজজ, ডা, সাাে, সুযপ, মমটি/ফ  

      এবং েুয। 

 

যাইড াক, প্রমলক্ষডের প্রডয়াজন্ীয়োর উপর মন্ভজর কডর এই হমন্ুটট ন্মন্ীয়/সামঞ্জসযডযাগয। 

 


